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COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA IA URMATOARELE
MASURI DE SIGURANTA MEDICALA INPOTRIVA COV] ):

-1.Insusirea hotarariilor, deciziilor si recomandarilor emise de Comitetul National pentru
Situatii de Urgenta .

-suspendarea temporara a cursurilor scolare si a activitatilor in gradinite;

-sistarea desfasurarii tuturor evenimentelor publice sau private in incinte sau aer liber-
indiferent de numarul de participanti si in incita parcurilor de joaca, pana pe data de
31.03.2020 (cu posibilitatea de prelungire);

-instituirea ca masura speciala de siguranta, a angajatilor si vizitatorilor , limitarea accesului
n sediul institutiei a unui numar maxim de 4 persoane care pot intra concomitant (cate
O persoana pe compartimente diferite), acestia fiind indrumati de un reprezentant al
institutiei, pastrand o distanta de minim [ metru fata de persoanele din jur, evitandu-se
contactul.

-suspendarea audientelor din cadrul Primariei comunei Sinesti in perioada 17-31.03.2020;si
se va limita pe cat posibil, deplasarea cetatenilor la sediul primariei .

-Toti cetatenii sunt indrumati sa foloseasca pe cat posibil mijloace de plata electronice
respectiv card;

-oficierea casatoriilor, se va realiza cu respectarea normelor privind protectia persoanelor
angajate cat si a persoanelor prezente la eveniment astfel:se permite accesul in locatia
respective a unui numar maxim de 8 persoane, respectiv: miri 2, martorii 2, 4 insotitori .
-suspendarea  inchirierii Caminelor Culturale de pe raza comunei Sinestiin perioada
17.03.2020-31.03.2020(cu posibilitatea de prelungire );

-se recomanda tuturor persoanelor care prezinta simptome de infectierespiratorie (tuse,
stranut, rinoree) ca la intrarea in institutie sa poarte masca de protectie, urmand a fi
directionat catre cabinete medicale.

-toate lacasurile de cult vor respecta masurile impuse de autoritati pentru evitarea
contaminarii luand toate masurile necesare pentru protectia enoriasilor :

-transmiterea solicitarilor , petitilor sau a cererilor se va realiza prin intemediul postei
electronice , iar acolo unde se impune depunerea unor documente in original , acesta vor
fi transmlse cu posta.

-Comunicarile urgente catre Primaria comunei Sinesti , vor fi facute la adresele de e-mail,
telefon, fax:

e-mail :primaria_sinesti_sinesti _il%,yahoo.com

tel :0243°319506



-se instituie obligatia ca toate institutiile publice si private sa asigure la toalete, materiale
destinate igenei personale :sapun , prosoape de hartie, precum si dezinfectant la intrarea in
institutie .

-se instituie obligatia pentru unitatile de alimentatie publica -magazine, de a asigura
dezinfectia fregventa a suprafetelor expuse (clante de wusi ., balustrade.....)precum si
evitarea aglomerarii de persoane ., in special in zonele caselor de marcat.

-informarea populatiei referitoare la circulatia/deplasarea pe raza comunei Sinesti doar in
caz de necesitate;

-masurile instituite vor fi prelungite .in functie de evolutia situatiei .

MASURI STABILITE PRIN :

-Decret nr 195/ 16.03.2020;

-Adresele MAI-INSTITUTIA PREFECTULUI IALOMITA ;

-DISPOZITIILOR MAI -DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA;
-HOTARARILE GUVERNULUI ROMANIEI COMITETUL NATIONAL PENTRU
SITUATII DE URGENTA,

-HOTARAREA COMITETULUI JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA
IALOMITA;

Presedinte .
Comitetul Local pentru Situatii de Urgenta

PRIMAR.,
ION MARIAN |
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MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI - JUDETUL IALOMITA

Nr. 4792

Data: 20.03.2020
Nesecret

Ex. 172

TOATE COMITETELE LOCALE DE SITUATII DE URGENTA DIN JUDETUL IALOMITA
in ATENTIA DOAMNEI/DOMNULUI PRESEDINTE

In scopul eficientizérii mésurilor ce vd revin in domeniul combaterii propagérii cu noul
coronavirus, transmise prin adresele nr. 4644/18.03.2020 si nr. 4728/19.03. 2020, incepand cu data
prezentei veti proceda la notificarea persoanelor ce urmeazs a fi izolate la domiciliu, aflate in listele
primite de la Directia de S3ndtate Publicd, inclusiv cele primite pand la data prezentei, daca nu au
fost notificate.

La momentul actualizirii acestor liste, notificarea réméne valabild si pentru persoanele nou
intrate*,

Notificarea se va face conform modelului prezentat in - Anexa 8 - Notificare de izolare la
domiciliu”, anexat prezentei,

In situatia in care veli constata cd persoanele in cauzd nu respectd izolarea, veli comunica
IP] Ialomita acest fapt.

Tododatd, anexdm o serie de recomandri pe care v8 rugsm s le diseminati persocanelor
izolate.

Vd multumim pentru intelegere si sprijin.

Cu stima,

}REFECTUL JUDETULUI IALOMITA
TONITA MANEA
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Ministerul Afacerilor Interne
Institutia Prefectului - judetul Ialomita

PROCEDURA IZOLARE LA DOMICILIU / AUTOIZOLARE:

Motivul? Pentru ca veniti din Zona Galbena (1) si puteti fi un contact
de boald cu Coronavirus. Izolarea la domiciliu este de 14 zile, numérate din
a doua zi de la sosire sau de cand ati inteles ca, persoana cu care tocmai v-
ati vazut a venit din zona rosie sau galbend de pe glob (2). De fapt, sunteti
autoizolat!

o PASI DE URMAT:

In cazul celor doud dous situatii justificate, sus-amintite, aveti obligatia
de a anunta imediat intrarea in izolare la Centrul Judetean de Coordonare si
Conducere a Interventiei, la urmatorul numar de telefon: 0243.251.112,
Ulterior, reprezentantii DSP va iau in evidentd si comunicé situatia d-voastrd
autoritatilor locale (primdrii) pentru o monitorizare suplimentard si pentru a
va putea oferi sprijin dacd situatia o impune (de exemplu: nu are cine v
ajuta cu aprovizionarea).

ATENTIE o Doar cei aflai in evidentd pot primi la sfarsitul perioadei
adeverinta de concediu pentru cele 14 zile de la Directia de S&n3tate Publicd
Ialomita!

RECOMANDARI PENTRU PERSOANA IZOLATA :
[. Varianta ideald: sd va izolati singur intr-o locuintd, iar cineva din familie
sa va lase cumparaturile la ugd/poarta (anuntandu-vé la telefon cand vine,
fara sa sune la sonerie si fara s atingé usa/poarta)
II. Daca nu existd posibilitatea sa vd izolati singur intr-o locuint3, |zo|a§|-
vd intr-o camerd separata a locuintei (pe cat posibil cea mai izolatd, in care
nu traversati alte spatii ale casei). Cel mai bine ar fi in camera apropiats de
baia de serviciu. Daca baia este comund, e necesard o atentie sporita la
deszect_;|e (robinet, vas de WC si ce anume atji folosit in aceastd incépere).
in drum spre baie aveti grijd sa nu v3 intersectati cu membrii familiei.

v Curdtati si dezinfectatj zilnic sau de ori de céte ori este nevoie suprafetele
pe care le atingeti frecvent in camera! (ex: mese, clante, obiecte de mobilier,
alte obiecte).

v Acoperiti-vd gura si nasul cu servetel de unicd folosintd sau cu o tesdtura
atunci cand stranutati sau tusiti. Batista se arunca imediat la



cosul de gunoi, in sac de plastic, dupa care va spalati pe maini cu apé si
sapun timp de minim 20 de secunde / va dezinfectati cu servetel igienic.
v Aerisiti cat mai bine incaperea.

v Tineti legatura cu medicul de familie.

v NU parasiti domiciliul si NU primiti vizitatori acasd in cele 14 zile. Riscati
sa imbolndviti un numar mare de persoane!!!

V' Rugati pe cineva din familie sa vd aducd mancarea in aceleasi vase.
Mancarea va este ldsatd la usa.

v Evitati sa va apropiati chiar si la distante "sigure" de restul familiei.
Preferabil sa comunicati cu restul familiei prin usa deschis3 a camerei.

v Dezinfectati vesela si spalati rufele separat de restul familiei.

v Persoanele varstnice din familie trebuie sa fie perfect izolate de
dumneavoastra pentru cd acestea se pot imbolndvi grav.

RECOMANDARI PENTRU RESTUL FAMILIET:
v intdreste masurile de igiend, spalatul pe maini, dezinfectarea de dou3
ori pe zi a suprafetelor (in special cele de metal si plastic) si a obiectelor
personale.
v Dezinfecteaza vesela si spala rufele separat de persoana izolata.
v Nu primegte si nu efectueaza vizite la alte persoane.
v Aeriseste frecvent intreaga locuinta.
v lese din casa doar pentru strictul necesar. Este preferabil ca aceeasi
persoand sa iasa la cumpardturi, cat mai rar posibil.

ATENTIE o

Nerespectarea procedurii de izolare reprezintd infractiune si se
pedepseste conform Codului Penal, ART. 352, punctele (1) si (2), care fac
referire la zadarnicirea combaterii bolilor.
(1) Nerespectarea mdsurilor privitoare la prevenirea sau combaterea
bolilor infectocontagioase, daca a avut ca urmare réspandirea unei
asemenea boli, se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 2 ani sau cu
amenda.
(2) Daca fapta prevazutd la alin (1) este sdvarsitd din culpd, pedeapsa
este inchisoarea de la o luné la 6 luni sau amend.

Centrul Judetean de Coordonare si Conducere a Interventiei
Ialomita



